ALLEGATO D: TELEMEDICINA E TELERIABILITAZIONE
GUIDA PRATICA

Dal 1° gennaio 2023 ogni prestazione medico-sanitaria erogata non in presenza, ma con ausili tecnologici, potra essere
rimborsata dal FAS in via ordinaria se:

LA PRESTAZIONE E ESEGUITA IN FAVORE DI PAZIENTE CON DIABETE

* mellito di tipo 2, neo-diagnosticato o gia diagnosticato, con/senza complicanze (es. SIRD-diabete con grave
insulino-resistenza, MOD-diabete lieve correlato all’obesita, MARD-diabete lieve correlato all’eta), in scarso
compenso glicemico, in trattamento ipoglicemizzante orale, insulinico e/o con nuovi antidiabetici di ultima
generazione (sottoposti a piano terapeutico o a specifiche note) che possono rappresentare una categoria
elettiva per il telemonitoraggio,

*  mellito di tipo 1, LADA-diabete autoimmune latente nell’adulto, MODY- diabete giovanile a esordio nell’eta
adulta, e/o diabete mellito gestazionale e diabete mellito neonatale, SAID-diabete grave autoimmune, SIDD-
diabete con deficit severo di insulina, che possono essere inclusi in sistemi di telemonitoraggio fatte salve le
specificita correlate ad eta, sesso o alla presenza di stati parafisiologici che ne consentano I'agevole accesso al
servizio ed il successivo follow-up;

LA PRESTAZIONE E ESEGUITA IN FAVORE DI PAZIENTE CON PATOLOGIE RESPIRATORIE

e ditipo cronico: Sindrome apnee ostruttive nel sonno (OSAS); insufficienza respiratoria cronica ipossiemica ed
ipossiemico-ipercapnica; broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO); asma bronchiale; fibrosi polmonare;
bronchiectasie; fibrosi cistica; patologie respiratorie infettive (es. CoronaVirus Disease 2019) ed esiti
polmonari;

LA PRESTAZIONE E ESEGUITA IN FAVORE DI PAZIENTE CON PATOLOGIE CARDIOLOGICHE

e per scompenso cardiaco (SC) come conseguenza di infarto, valvulopatie, chemioterapia, forme virali,
congenite, ipertensione, aritmie, miocardiopatie,

e per malattia cardiovascolare: pazienti GUCH (Grown-Up Congenital Heart) o ACH (Adult Congenital Heart),

*  apazienti con pacemaker (PM) quando coesista o subentri scompenso cardiaco; con defibrillatori
impiantabili; con loop recorder; con ICD (defibrillatore cardioverter impiantabile),

e  per trapianto cardiaco;
LA PRESTAZIONE E ESEGUITA IN FAVORE DI PAZIENTE ONCOLOGICO

* con diagnosi di tumore all’interno delle seguenti fasi di malattia: prevenzione, trattamento chirurgico o
sistemico (ormonoterapia, chemioterapia, immunoterapia, ecc.), radioterapia, follow-up, ADI, palliativa.;

LA PRESTAZIONE E ESEGUITA IN FAVORE DI PAZIENTE NEUROLOGICO
e con livelli della scala Hoehn and Yahr (H&Y) 1-5,
¢ infase terminale;
LA PRESTAZIONE E ESEGUITA IN FAVORE DI PAZIENTE CON DISABILITA/FRAGILITA GRAVE (ANCHE MOMENTANEA)
e per impossibilita di deambulazione,
*  per sistemaimmunitario compromesso,

*  perincapacita di svolgere piu del 50% delle attivita ordinarie della vita quotidiana (calcolata con qualsiasi
scala di valutazione),

e  perricovero ospedaliero.

INDICAZIONI OPERATIVE

Il Fas richiede una prescrizione del medico di medicina generale che deve contenere le seguenti informazioni:

* motivo (uno di quelle indicati nelle pagine precedenti) per cui viene chiesta e si ritiene NECESSARIA la
prestazione di telemedicina;

* se le prestazioni hanno un termine, perché viene o potrebbe venir meno il motivo di necessita o I'utilita
dell’attivita in telemedicina, deve indicare fino a quando cio che viene prescritto e valido;



in mancanza di indicazione di un termine ogni anno bisogna ripresentare la prescrizione;

il Fondo si riserva sempre di richiedere ulteriore documentazione in merito.

Si intendono prestazioni svolte on line/da remoto e rimborsabili solo in ASA:

se le prestazioni erogate ripetutamente e in assenza della documentazione suddetta, unitamente al fatto che
il professionista utilizza strumenti tecnologici informatici per la sua attivita

se il professionista si trovi fisicamente lontano dal paziente;

se sono prestazioni psicologiche o riabilitativo (es. logopedia) e non rientrano tra le motivazioni suddette.
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